
Er zijn aanwijzingen dat Schematherapie een waardevolle benadering kan zijn in de behandeling 
van ernstige eetstoornissen, vooral wanneer er daarnaast sprake is van persoonlijkheidstrekken 
zoals perfectionisme, lage zelfwaardering en rigiditeit.
Schematherapie verschaft een model waarbij de oorsprong en de functie van de eetstoornis gelinkt 
kan worden aan de huidige problematiek.
De rigide denkpatronen en ernstige vermijding kunnen bewerkt worden met behulp van 
schematherapeutische technieken. Hierbij wordt niet alleen verandering bewerkstelligd op een 
rationeel niveau maar ook op emotioneel en gedragsmatig niveau. 
 
Er zijn inmiddels ook wetenschappelijke aanwijzingen dat Schematherapie de ernst van de 
eetstoornis kan verminderen en de kwaliteit van leven vergroot.

Doelgroep
Hulpverleners die werken met cliënten met eetstoornissen en een basisopleiding hebben genoten 
op het gebied van de Schematherapie.

Leerdoelen
• Het maken van een casusconceptualisatie op het gebied van de eetstoornis
• Het leren bewerken van dieperliggende assumpties / schema’s
• Leren toepassen van schematherapeutische technieken bij de complexe eetstoornis patiënt 

zoals stoelentechnieken en imaginaties
• Stoelentechnieken en imaginaties met de perfectionistische overcontroleerder, de 

oudermodus en de gezonde volwassene bij complexe eetstoornissen
• Empathisch confronteren en grenzen stellen
• Voorwaarden en mogelijkheden in het werken met deze moeilijke doelgroep

Werkwijze:
In deze cursus zal naast kennisoverdracht vooral veel aandacht zijn voor het doen van oefeningen 
gericht op cliënten met ernstige en ingewikkelde eetstoornissen. 


